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Badische Neueste Nachrichten 

„Die Paldauer"  Stars Botschafter der Gesundheit 

kudo. Die ZDF-Hitparade macht mit ihrer Siegertournee „30 Jahre ZDF-Hitparade" am Mittwoch in 
der Schwarzwaldhalle Station. Moderiert wird die Show von Uwe Hübner. Ab 20 Uhr greifen die 
singenden Stars zum Mikrofon. Aber schon vorher stehen „Die Paldauer", die ebenfalls mit von der 
Partie sind, im Mittelpunkt des Geschehens. Denn zwischen 19 und 19.30 Uhr wird die volksnahe 
Gruppe von Gesundheitsbürgermeister Ullrich Eidenmüller begrüßt. 

Und das hat seinen guten Grund. Denn die sechs Musiker sind als „Botschafter der Gesundheit" 
unterwegs. Sie haben eine positive Lebenseinstellung und bevorzugen eine gesunde Lebensweise. 
Damit entsprechen sie voll und ganz den Zielen der Karlsruher Arbeitsgemeinschaft Bürgernahe 
Gesundheitsvorsorge unter ihrer Vorsitzenden Ilona Spandl. Ein Anliegen der vor zwölf Jahren 
gegründeten Arbeitsgemeinschaft in der Fächerstadt ist, Bürger durch Aktionen zu einer 
gesundheitsbewussten Lebensführung zu animieren. 

Auf den drei Säulen Bewegung, Entspannung, Ernährung aufbauend, gilt das besondere Augenmerk 
der „Bürgernahen Gesundheitsvorsorge" der Prävention von Herz- Kreislauf-Krankheiten. Nicht 
asketische Lebensführung, aber bewusstes Handeln — das ist es, was die Gruppe um Ilona Spandl an- 
strebt — zusammen mit den musikalischen „Botschaftern der Gesundheit", den mehrfach mit Platin 
und Gold ausgezeichneten „Die Paldauer". Eintrittskarten für die ZDF- Hitparade gibt es an den 
bekannten Vorverkaufsstellen. 

 

„Die Paldauer" vor dem Karren der Gesundheitsvorsorge 

„Hier sind die sechs Heiligen" 
Gesundheitsprobleme führten zur bewussten Lebensweise 
  

kro. „Naja, natürlich hab ich versucht, mit Yoga etwas Entspannung in mein Leben zu bringen. Aber 
ich bin immer eingeschlafen dabei, hab geschnarcht, die andern haben sich beschwert, so bin ich 
wieder davon abgekommen", berichtete Erwin Pfundner von einem missglückten Versuch der 
Lebensstiländerung. Er ist einer der sechs „Paldauer". Die Volksmusikgruppe aus der Steiermark 
bestritt zusammen mit zahlreichen anderen Künstlern die Tournee „30 Jahre Hitparade", die in der 
Schwarzwaldhalle ein großes Publikum fand. 

Im Zuge dieser Tour, vor ungefähr acht Wochen, so erinnerte sich Ilona Spandl, habe sie die Paldauer 
angesprochen, ob sie sich nicht „ein wenig vor den Karren der Gesundheitsvorsorge und der gesunden 
Lebensweise spannen lassen". „Da sind Sie an die Richtigen gekommen", habe er gesagt, erinnerte 
sich Franz Griesbacher, Bandleader der Truppe, an die Antwort, die er der Vorsitzen- den der 
Karlsruher Arbeitsgemeinschaft Bürgernahe Gesundheitsvorsorge gegeben hatte. Sein Aha-Erlebnis 
lag noch nicht lange zu- rück, eine in der Kindheit verschleppte Hepatitis-A machte ihm Jahrzehnte zu 
schaffen durch Müdigkeit und Unwohlsein, bevor ein „Wunderarzt" die Symptome richtig deutete. 
„Wenn ich mich an seinen Plan hielte, würde ich in drei Monaten gesund sein, versprach er." 
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KURIER 

„Die Paldauer" unterstützen Gesundheitsvorsorge 

„Botschafter der Gesundheit" 
Karlsruhe. Ein Auftritt im Rahmen der ZDF-Hitparaden- Tournee in der vollbesetzten 
Schwarzwaldhalle führte am 12. Mai auch „die Paldauer" nach Karlsruhe. Eine Gruppe, deren Erfolge 
über den Titel „Schlagerband des Jahres 1998", sowie den Preis „Gewinner der goldenen 
Stimmgabel", bis zu Siegen in der „ZDF- Hitparade" und in der „Deutschen Schlagerparade" 
eindrucksvoll dokumentiert wird. 

Beim Auftritt der Gruppe hielt die Fans nichts mehr auf ihren Plätzen, alle drängten zur Bühne und 
sangen lautstark mit. „Die Paldauer" sind trotz ständig steigendem Erfolg immer mit allen „12" Beinen 
auf dem Boden geblieben. Nichts ist den „Paldauern" selbstverständlich, deshalb sind sie auch sehr 
volksnah und beim Publikum genauso beliebt wie bei den Kollegen. "Die Paldauer" wollen mit ihren 
Liedern nicht predigen, sondern Menschen glücklich machen und unter- halten sowie ein paar Stunden 
vom harten Alltag ablenken. Ihr Bandleader Franz Griesbacher überrascht deshalb immer wie- der mit 
guten Ideen. 

Diese positive Einstellung setzt sich auch in einer gesundheitsbewussten Lebensweise fort. So erklärte 
sich die Gruppe auf Initiative der Bürgernahen Gesundheitsvorsorge und deren Vorsitzenden Ilona 
Spandl auch gerne zu einem Interview bereit. Am eigenen Leib haben Gruppenmitglieder bereits er- 
fahren wie wichtig es ist, die eigene Gesundheit zu erhalten. Kein Alkohol, eine ausgewogene 
Ernährung, stressabbauende Entspannungsmethoden und Sport sind für sie selbstverständlich. 
Trotzdem handelt es sich hier nicht um „die sechs Heiligen", sondern um ganz normale, sympathische 
Männer, die ihre Erfahrungen gerne ihren Mitmenschen weitergeben. Mit dieser Einstellung haben sie 
sicherlich den Titel „Botschafter der Gesundheit" verdient, was auch durch Bürgermeister und 
Gesundheitsdezernent Ullrich Eidenmüller unterstrichen wurde, der „die Paldauer" ebenfalls 
persönlich in Karlsruhe willkommen hieß. 

Ilona Spandl über „die Paldauer"- „Wir haben mit ihnen die richtige Wahl -getroffen, es war ein tolles 
Erlebnis, wir haben uns sofort prima verstanden und viel Spaß gehabt. Auf jeden Fall werden wir den 
Kontakt halten." 

Ab Oktober wird die Band im Rahmen einer Deutschlandtournee auch wieder in Baden- Württemberg 
gastieren, außer- dem ist eine Weihnachtstour geplant. 
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KURIER 

Patrick Lindner zu Gast 

„Botschafter der Gesundheit" 
Karlsruhe. Seit 1998 ist es bereits Tradition, dass die Bürgernahe Gesundheitsvorsorge Karlsruhe im 
Rahmen der ZDF- Hitparaden-Tournee die Gelegenheit wahrnimmt, einen der mitwirkenden Stars zu 
seinem Gesundheitsverhalten zu befragen. Am vergangenen Sonntag war e wieder soweit, denn die 
Tour 2000 gastierte in der voll- besetzten Karlsruher Schwarzwaldhalle. 

Nach Costa Cordalis und den „Paldauern" wurde in diesem Jahr mit Patrick Lindner ein bekannter 
Entertainer als „Gesundheitsbotschafter" gewonnen. Er steht seit mehr als zehn Jahren auf der Bühne 
und wirkt auch in seinen Fernsehshows immer äußerst souverän. Man wundert sich darüber umso 
mehr, als der Star eigentlich gar nicht Sänger werden wollte, da' er die Öffentlichkeit eher scheute. 
Hätte er nicht eine so steile Karriere im Unterhaltungsgeschäft gemacht, so wäre er vermutlich 
Hotelier geworden. 

Er ist sicher kein Gesundheitsapostel, ist sich jedoch der Verantwortung gegenüber der eigenen 
Gesundheit bewusst. So stößt man auf einer langen Tournee bezüglich geregelter Lebensweisen 
oftmals an seine Grenzen. Unregelmäßige Essenszeiten, sowie häufig eine nicht gewohnte Ernährung 
kompensiert Patrick Lindner zu Hause jedoch mit eiserner Disziplin und legt auch mal eine Diät ein, 
um das Körpergewicht zu halten. 

In seinem privaten Umfeld und bei seinem zweieinhalb-jährigen Sohn findet er auch den richtigen 
Platz, um den Stress abzuschütteln und neue Energie zu tanken. Er hofft je- doch, dass er noch viele 
Jahre auf der Bühne stehen kann. So bewundert er beispielsweise Margot Hellwig, die dies auch mit 
80 Jahren noch tun kann. Wenn es jedoch um Vorsorgeuntersuchungen geht, so verhält sich auch ein 
Star nicht anders als viele unserer Mitbürger. Man hat schließlich keine Schmerzen und so findet man 
auch immer wieder eine Ausrede, weshalb ein routinemäßiger Arztbesuch kein Platz im vollen 
Terminkalender hat. Bei seinem Auftritt war allerdings von an- steigendem Blutdruck nichts zu 
bemerken und die Besucher konnten sich davon überzeugen, wie fit und vital Patrick Lindner ist. 

Auch im nächsten Jahr will sich die Vorsitzende der Bürgernahen Gesundheitsvorsorge, Ilona Spandl, 
wieder um einen prominenten „Gesundheitsbotschafter" bemühen. 
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Badische Neueste Nachrichten 

 

Sänger unterstützt Ziele der Gesundheitsvorsorge 

Von unserer Mitarbeiterin Angelika Thiel 

„Viva la noche, viva la fiesta, viva l'amor. Heute Abend wird gefeiert, heute Abend steigt die Party." 
In einem weißen Shirt, weißer Satinjacke und einer weiten, weißen Hose, die die Bewegung des 
Körpers zusätzlich unterstreicht, steht er auf der Bühne. Unter dem hellen, heißen Licht der 
Scheinwerfer tanzt er einen Syrtaki, fragt das Publikum: „Sollen wir die Post abgehen lassen?" und 
Costa Cordalis lässt die Post abgehen. Wirkt wie ein Feuerwerk aus Temperament, Vitalität und 
Fitneß. Spielt auf einer weißen Gitarre, auf einer Mandoline, singt von Anita, von Annalena, singt auf 
Griechisch Lale Andersens „Ein Schiff wird kommen". Die Bühnenauftritte seit 1968 scheinen an 
Costa Cordalis spurlos vorbeigegangen zu sein. 

Doch die faszinierende Jugendlichkeit kommt nicht von ungefähr. Sie ist Ausdruck seiner 
Lebensphilosophie. Respekt vor dem eigenen Körper, das ist Costa Cordalis wichtig. Rücksicht auf 
ihn zu nehmen und ihn dennoch immer wieder fordern, damit er bis ins hohe Alter alles gibt. Sich 
gesund, aber nicht asketisch zu ernähren, sich zu regenerieren, täglich Sport zu treiben. Draußen in der 
Natur. „Denn nur die Natur kann Vitalkräfte geben." Doch dem Geist, dem Wachsein misst der 
Grieche, der aus der Nähe von Delphi stammt, eine fast noch größere Bedeutung bei. Täglich meditiert 
er, visualisiert seine Wünsche, seine Ziele, sieht sich selbst vor seinem inneren Auge voller Vitalität 
und Energie. Immer wieder zu sich selbst finden, das ist für ihn wichtig. Jeder Mensch habe eine 
Mission, die durch Intuition entdeckt werden könne. Lebensfreude ist dabei das höchste Ziel. 

Mit dieser Haltung entspricht der Sänger den Zielen der Arbeitsgemeinschaft Bürgernahe 
Gesundheitsvorsorge Karlsruhe. Vor elf Jahren gegründet, ist es der Gruppe unter der Vorsitzenden 
Ilona Spandl ein Anliegen, die Bürger durch Aktionen zu einer gesundheitsbewussten, nicht 
asketischen Lebensführung zu ermuntern. Besonderes Augenmerk gilt der Prävention von Herz-
Kreislauf-Krankheiten. Voraussetzung dafür sind die Säulen Bewegung, Entspannung, Ernährung. 
„Wer nichts tut, das ergaben Studien, läuft 200fach die Gefahr, krank zu werden. Wer dagegen viermal 
in der Woche Sport treibt, senkt sein Infarktrisiko auf ein Zwanzigstel davon", klärt Herbert Spandl, 
Sprecher der Gemeinschaft, auf. 

Costa Cordalis war Ilona Spandl wegen seiner Vitalität trotz des aufreibenden Berufes aufgefallen. Ihn 
gewann sie nun für die Karlsruher Arbeitsgemeinschaft als Botschafter einer positiven Lebensführung. 
Seine derzeitige Tournee mit der ZDF-Hitparade durch Deutschland nahm sie zum Anlass, Kontakt zu 
dem Sänger aufzunehmen: „Ich habe mich an die Agentur Logo-Promotion gewandt, und die beiden 
Karlsruher Veranstalter Holger Glutsch und Klemens Filsinger stellten den Kontakt über den 
Produzenten der Tournee, Gerd Borchert, her." Es gelang Ilona Spandl ohne Mühe, Costa Cordalis von 
der Arbeitsgemeinschaft zu überzeugen. „Ich unterstütze ihre Ziele, weil sie das Leben wertvoller, 
gesünder und freudiger machen“. lobte der Sänger. Von der Begegnung war die Vorsitzende absolut 
begeistert: „Herr Cordalis lebt die drei Säulen Bewegung, Entspannung und Ernährung, die so wichtig 
sin die Vermeidung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen." 
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